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Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Totul pentru inima ta - Program de screening pentru 

identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular

POCU/805/4/9/137424

Investim in dezvoltare durabila

Conf. Univ. Dr. Alexandra Cucu, Director CNEPSS, manager proiect
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! FINANTATOR:

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Programul Operational Capital Uman 2014-2020, Axa prioritara 4: “Incluziunea sociala si

combaterea saraciei”, Obiectivul tematic 9: “Promovarea incluziunii sociale, combaterea

saraciei si a oricarei forme de discriminare”, Obiectivul specific 4.9: “Cresterea numarului de

persoane care beneficiaza de programe de sanatate si de servicii orientate catre preventie,

depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce pentru principalele patologii.

DURATA PROIECTULUI: IULIE 2020 – DECEMBRIE 2023

BUGETUL PROIECTULUI 96,544,958.23 lei
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PARTENERI:

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Institutul National de 
Sanatate Publica 

Bucuresti (INSP) – LIDER 
DE PROIECT

Asociatia Societatea 
Romana de Cardiologie 

(SRC) – PARTENER 1

Asociatia Romana 
pentru Promovarea 
Sanatatii (ARPS) –

PARTENER 2

Institutul de Boli 
Cardiovasculare –

Timisoara (IBCTM)  -
PARTENER 3

Coalitia Organizatiilor 
Pacientilor cu 

Afectiuni Cronice din 
Romania (COPAC)  -

PARTENER 4

Institutul de Urgenta 
pentru Boli 

Cardiovasculare si 
Transplant Targu Mures 
– (IUBCvT) – PARTENER 
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Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Promovarea incluziunii sociale, combaterea saraciei si a oricarei forme de discriminare, prin

cresterea accesului la servicii accesibile, durabile si de inalta calitate, inclusiv asistenta medicala

si servicii sociale de interes general, prin organizarea de programe de sanatate si servicii orientate,

screeningul pentru identificare pacientilor cu risc cardiovascular, pentru 165.001 persoane,

dintre care minim 50% apartin grupurilor vulnerabile, precum si prin organizarea de programe de

formare pentru 900 de persoane in vederea asigurarii unui nivel de competente imbunatatit al

profesionistilor implicati in screeningul pentru identificarea pacientilor cu risc cardiovascular.

OBIECTIV PRINCIPAL:
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Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

OBIECTIVE STRATEGICE:
OS1. STANDARD UNITAR 

SCREENIG  CARDIOVASCULAR 

OS2.IMBUNATATIREA NIVELULUI  CUNOSTINTE SCR CV 
900 PROFESIONISTI

OS3. IMBUNATATIREA STARII DE SANATATE 165001 
PERSOANE CU RISC CARDIOVASCULAR

0S4. CONSTIENTIZARE SI PROMOVARE PROGRAM 
SCREENING

OS5. FACILITARE ACCES SI PROMOVAREA INCLUZIUNII 
SOCIALE
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! ACTIVITATILE PROIECTULUI:

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Activitatea A1: Elaborarea metodologiei pentru programul national de screening pentru

identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular

Activitatea A2: Furnizarea programelor de formare/ instruire profesionala specifica pentru 900

de specialisti implicati in derularea programului national de screening pentru identificarea

pacientilor cu factori de risc cardiovascular

Activitatea A3: Furnizarea de servicii medicale pentru 165.001 persoane prin programul

national de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular

Activitatea A4: Activitati de informare, educare, constientizare a 165.001 persoane care fac

parte din grupul tinta serviciilor al de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc

cardiovascular

Activitatea A5: Sprijin pentru furnizarea de servicii de screening pentru identificarea pacientilor

cu factori de risc cardiovascular prin sustinerea infiintarii si functionarii a 8 centre de screening

la nivel regional
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ACTIVITATILE PROIECTULUI:  A1: Elaborarea metodologiei pentru programul national de screening pentru 

identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Subactivitatea A1.1 Elaborarea metodologiei pentru programul national de

screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular

Subactivitatea A1.2. Activitati de informatizare a bazelor de date ale

screeningului, integrate cu sistemele informatice ale programului national

(ex. registrele nationale), cu accesul parolat online al tuturor furnizorilor in

scopul identificarii CNP al persoanelor testate in programul de screening

pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular.

Subactivitatea A1.3. Monitorizarea la nivel national si controlul 

implementarii programului de screening pentru identificarea pacientilor cu 

factori de risc cardiovascular

Subactivitatea A1.4. Analizarea la nivel national a datelor obtinute in urma 

screeningului prin metode statistice specifice si elaborarea de rapoarte, 

studii, informari cu privire la rezultatele acestuia si de propuneri de politici 

publice in domeniu.

• Modele de rapoarte de situatie extrase 
din Registrul national al pacientilor cu risc 
cardiovascular

• Registrul national al pacientilor cu 
risc cardiovascular

• Modele de situatii centralizatoare cu 
persoanele care au beneficiat de servicii 
medicale

• Metodologie de monitorizare a 
programului de screening

• Maxim15 rapoarte de monitorizare a 
programului de screening

• Instrumente de monitorizare a 
programului de screening
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! ACTIVITATILE PROIECTULUI: Furnizarea programelor de formare

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Subactivitatea A2.1: Elaborarea unui curriculum de formare 

pe baza metodologiei realizate si acreditarea acestuia 

conform normelor in vigoare

Subactivitatea A2.2: Derularea programului/ programelor de 

formare/ instruire pentru 900 de medici de familie implicati 

in derularea programului national de screening pentru 

identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular

• Curriculum de 

formare acreditat la 

nivel national

• 900 medici de familie 

formati

• Min 810 medici de 

familie certificati ca 

urmare a formarii 

profesionale 
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ACTIVITATILE PROIECTULUI: Furnizarea de servicii medicale 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Subactivitatea A3.1: Achizitionarea echipamentului necesar derularii activitatilor/ sub-

activitatilor de screening a 165.001 persoane pentru identificarea pacientilor cu factori de risc 

cardiovascular.

Subactivitatea A3.2: Activitati de identificare/ mobilizare si de acordare de sprijin pentru 165.001 

persoane grup tinta, format din persoane care vor beneficia de programul national de screening 

pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular, precum si acompanierea a 4000 

de persoane cu trimitere la specialist

Subactivitatea A3.3: Derularea screeningului pentru un numar de 165.001 persoane din grupul 

tinta in vederea identificarii persoanelor cu risc cardiovascular

Subactivitatea A3.4: Efectuarea a 165.001 de investigatii necesare identificarii riscului 

cardiovascular 

Subactivitatea A3.5: Evaluarea factorilor de risc psiho-sociali (pe baza de chestionar) la pacientii 

cu risc cardiovascular inalt (aproximativ 5% din numarul total de persoane screenate), in vederea 

identificarii posibilelor bariere pentru schimbarea stilului de viata si pentru aderenta la tratament

Subactivitatea A3.6: Activitati suport pentru derularea programelor de screening la nivel national 

in vederea identificarii pacientilor cu factori de risc cardiovascular 

• 165.001 persoane mobilizate 
la medicul de familie

• 165.001 persoane screenate

• 165.001 pachete analize 
efectuate pentru identificarea 
riscului cardiovascular

• 4000 persoane cu trimitere la 
specialist

• Vizite si deplasari in teritoriu 
pentru personalul implicat in 
derularea screeningului
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ACTIVITATILE PROIECTULUI:Activitati de informare, educare, 
constientizare a 165.001 persoane care fac parte din grupul tinta

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Subactivitatea A4.1: Activitati de informare, educare, constientizare 

a 165.001 persoane care fac parte din grupul tinta al serviciilor de 

screening, pentru identificarea pacientilor cu factori de risc 

cardiovascular

• O strategie de comunicare la 

nivel national pentru 

stakeholderii implicati in 

proiect

• O campanie de comunicare la 

nivel national, regional/local
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! ACTIVITATILE PROIECTULUI: A 5 Sprijin pentru furnizarea de servicii de screening pentru 
identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular prin sustinerea infiintarii si 
functionarii a 8 centre de screening la nivel regional

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Subactivitatea A5.1: Sprijin pentru furnizarea de servicii de

screening, pentru identificarea

pacientilor cu factori de risc cardiovascular, prin sustinerea infiintarii

si functionarii a 8 centre de screening la nivel regional

• 8 centre regionale de 

screening functionale
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! ACTIVITATILE PROIECTULUI: A6. Managementul general al proiectului

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Managementul general al proiectului

• 15 cereri de rambursare

• – 15 rapoarte tehnice

• - un proiect operational

38 LIVRABILE

17
RISCURI

135 ANGAJATI

2 ACHIZITII DE 13 000 000 LEI

900 MEDICI DE FAMILIE

6 PARTENERI CARE  COOPEREAZA

20 MILIOANE EURO

165001 PERSOANE SCREENING
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! ACTIVITATILE PROIECTULUI:

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020

Subactivitatea A7.1 Cheltuieli care nu pot fi asociate unei alte 

activitati

• 3 conferinte

• O pagina web a proiectului 

actualizata permanent

• Articole lunare in spatiul 

virtual

• Achizitii realizate

• 15 roll up bannere

• Un cont de facebook
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A1 
METODOLOGIE

Instrument
e  identif, 

eval Gt

Protocol 
serv suport

REGISTRU 
PACIENTI 
RISC CV

RAPOARTE  
MONIT

A2 FORMARE

curriculum

900  MF

810- certif

A3 SCREENING

165000  
pers scr+ 
analize

Metodologie

serv suport

4000-
trimise la 

spec

Chest eval 
risc psihosoc 

= raport

A4 IEC

Strategie

Materiale Web

Facebook

A5CENTRE 
SCREENING 

REG

Spatii, 
echipamente

Specialisti

Proceduri

SUSTENABILITA
TE

A7 ALTE 
ACTIVITATI

Activitati lun
are de 

comunicare

GT1

GT2

A6 MANAGEMENT

POCU/805/4/9/137424 - Totul pentru inima ta - Program de screening 

pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular
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CONTACT

www.insp.gov.ro
e-mail: alexandra.cucu@insp.gov.ro

VA MULTUMIM!

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020


