Informatii utile despre masurarea tensiunii arteriale (TA)

De ce este nevoie de masurarea tensiunii arteriale?

Masurarea tensiunii arteriale este necesara pentru a sti daca valoarea ei masurata
este mai mare decat normal.

Hipertensiunea arteriala nu da totdeauna semne sau simptome, astfel incat multe
persoane au valori ridicate ale tensiunii arteriale fara sa stie acest lucru. (1)

Riscul de hipertensiune arteriala creste cu varsta. Conform datelor din studiul SEPHAR
Il efectuat in Romania, daca la grupa de varsta 18-24 de ani una din 10 persoane are
hipertensiune arteriala, la virsta de 45-54 de ani doua persoane din 10, in timp ce 8
din 10 persoane cu varsta de peste 65 de ani au hipertensiune arteriala. (2)
Hipertensiunea arteriala este factor de risc major pentru bolile cardiovasculare si
cerebrovasculare.

De la ce varsta ar trebui masurata tensiunea arteriala?
Screeningul pentru hipertensiune arteriala trebuie efectuat la toate persoanele cu
virsta de peste 18 ani. (3)

Cand se stabileste diagnosticul de hipertensiune arteriala?

Diagnosticul de hipertensiune arteriala (HTA) se bazeaza pe masuratori repetate la
cabinetul medical, cu ocazia unor vizite diferite (exceptand pacientii cu valori de
peste 180 (TAS)/110 (TAD) sau risc cardiovascular crescut) (3)

Cand sunt valorile tensiunii arteriale considerate mari?
O persoana cu o TA sistolica persistenta (TAS) 2140 mmHg si/ sau TA diastolica (TAD)
>90 mmHg este considerata hipertensiva. (4)

Clasificarea tensiunii arteriale (5):

Tensiune arteriala optima: TAS < 120 mm Hg si TAD <80 mmHg

Tensiune arteriala normala: TAS 120-129 mm Hg si/sau TAD 80-84 mmHg
Tensiune arteriala normal- inalta: TAS 139-129 mm Hg si/sau TAD 85-89 mmHg
Hipertensiune arteriala stadiul I: TAS 140-159 mm Hg si/sau TAD 90-99 mmHg
Hipertensiune arteriala stadiul Il: TAS 160-179 mm Hg si/sau TAD 100-109 mmHg
Hipertensiune arteriala stadiul Ill: TAS >180 mm Hg si TAD >110 mmHg
Hipertensiune sistolica izolata: TAS >140mm Hg si TAD <90 mmHg
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