Tratament fara medicamente pentru o inima si o memorie mai buna!
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Exercitiile fizice aerobe sunt o metoda de tratament impotriva pierderii memoriei la
varste Tnaintate, arata un studiu realizat in echipa de cercetatori din mai multe
universitati din Statele Unite, Australia si Spania. (1)

30 de minute de activitate fizica pe zi pot sa previna infarctul miocardic si accidentul
vascular cerebral.

Activitatea fizica are efect pozitiv asupra unor factori de risc pentru bolile de inima
precum:

> hipertensiunea arteriala,

> greutatea corporala in exces,
> diabetul zaharat si

> hipercolesterolemia. (2,3)

Vremea da semne de primavara, sa ne ridicam de pe scaun, sa ne punem pantofi
comozi si sa pornim la plimbare!

30 de minute de
activitate fizica pe zi,
5 zile pe saptamana!
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