Asistentii medicali participa la prevenirea bolilor cardiovasculare in comunitatile
dezavantajate

Asistentii medicali au influenta asupra comportamentului pacientilor, reusind sa reduca
riscul de aparitie a bolilor cardiovasculare la pacientii cu risc mare din comunitati
dezavantajate. Acestea sunt rezultatele unei analize efectuate pe 30 de studii din
Statele Unite, Marea Britanie, Coreea de Sud, Irlanda, Africa de Sud, Olanda si
Suedia.(1)

Studiul a evidentiat ca interventiile scurte comportamentale efectuate de asistentii
medicali au eficienta, producand schimbari pozitive in comportamentul pacientilor.
Printre interventiile scurte raportate in studiile analizate s-au numarat:

— tehnica interviului motivational scurt,
— sfaturile scurte (”brief advice”) si
— chestionarele scurte.

O parte dintre interventiile cu rezultate pozitive au implicat familia sau prietenii
pacientului, ca de exemplu participarea la sesiuni educative in grup si gruparea
pacientilor si familiilor din o anumita zona pentru stabilirea unei retele de suport.

in 11 din cele 30 de studii, interventiile au fost efectuate la telefon, fie ca prim contact,
fie ca parte a unui plan de urmarire a pacientului, fie ca modalitate de a reaminti
pacientului de schimbari sau de momentul cand trebuie sa vina la consultatie sau sa
participe la programul de screening. Interventiile telefonice au reprezentat o
modalitate de a reduce costurile si o oportunitate de comunicare in perioada in care
au fost restrictii de deplasare impuse de pandemia COVID-19.

Pana acum in proiectul ”"Totul pentru inima ta” sunt implicati 179 de asistenti medicali
alaturi de 179 medici de familie din judetele Arad, Braila, Buzau, Caras Severin,
Constanta, Dolj, Galati, Gorj, Hunedoara, Mehedinti, Olt, Timis, Tulcea, Valcea,
Vrancea.

Asistentii medicali, alaturi de medicii de familie implicati in proiectul, sunt ”inima”
schimbarilor pozitive pe care le urmarim la pacientii nostri!

Le multumim pentru eforturi si speram sa ne bucuram impreuna de sanatatea oamenilor
de care au grija!
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