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29 SEPTEMBRIE 2022 - ZIUA MONDIALĂ A INIMII 

 
Ziua Mondială a Inimii este sărbătorită în fiecare an, la nivel mondial, pe data de 29 
septembrie.  
Evenimentul este organizat la nivel internațional de World Heart Federation (https://world-
heart-federation.org/) și prin intermediul acestuia se dorește creșterea gradului de 
conștientizare a populației asupra factorilor de risc ce duc la apariția bolilor 
cardiovasculare și să determine o schimbare în atitudinea oamenilor față de adoptarea unui 
stil de viață sănătos. 
 
Ne alăturăm Fundației Române a Inimii și Societății Române de Cardiologie în evidențierea 
acestui eveniment important și reamintim tuturor că bolile cardiovasculare rămân principala 
cauză de deces. La nivel mondial, anual se înregistrează 17,3 milioane de decese, iar acest 
număr este în continuă creştere. 
 
Proiectul “Totul pentru inima ta” urmărește creșterea accesului la servicii de sănătate, 
durabile și de înaltă calitate prin organizarea de programe de screening pentru identificarea 
pacienților cu factori de risc cardiovasculari.  
În cadrul proiectului a fost dezvoltată o metodologie de screening a factorilor de risc 
cardiovasculari, au fost pregătite, s-au derulat și continua să se desfășoare cursuri de educație 
medicală continuă pentru medicii de familie care au aderat la proiect. 
 
În prezent, se desfășoară activități de screening pentru factorii de risc cardiovascular pentru 
pacienții medicilor de familie înscriși în proiect, din regiunile Regiunile Sud Est, Sud Vest și 
Vest (județele Arad, Brăila, Buzău, Caraș-Severin, Constanța, Dolj, Galați, Gorj, Hunedoara, 
Mehedinți, Olt, Timiș, Tulcea, Vâlcea și Vrancea). 
Până la data de 28 septembrie a.c., de prima consultație medicală de screening al factorilor 
de risc cardiovascular au beneficiat 51.874 de pacienți și de cea de a doua consultație 
45.796 de pacienți. Până la data sus menționată au fost înregistrate analize medicale realizate 
pentru 46.454 de pacienți. 
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Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 
2014-2020. Axa prioritară 4: Incluziunea socială și combaterea sărăciei, Obiectivul tematic 9: 
Promovarea incluziunii sociale, combaterea sărăciei și a oricărei forme de discriminare”.  
Mai multe informații se pot găsi pe site-ul https://proiect-cardio.insp.gov.ro/ 
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