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Manager Proiect: Conf. Dr. Alexandra Cucu



Workshop regional 2 – implementare

Obiective: introducere echipa coordonare
informare process si etape
instruire registru
raspuns intrebari

Agenda

1. Informații conditii/coordonate derulare activitati proiect –Conf.Dr A Cucu-
manager 

2. Informatii flux pacienti Dr. M Marginean – coordonator A3

3. Informatii acces registru – Dr. M Milos coordonator A1

4. Informatii activitati suport ARPS - Dr. B Paunescu coordonator P ARPS

5. Informatii completare registru Dr M Marginean-

6. Informatii activitati suport COPAC- Sorin Gradinaru –

7. Activitate centre regionale –Prof Dr Florin Mitu

8. Q&A –



comunicare-cardio1@googlegroups.com
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Proces screening si responsabilitati

SELECTIE INVITARE
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AMOS
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Risc
Scazut SCORE  <1
Moderat SCORE  1-5

Risc mare

INALT SCORE  5-10
F INALT SCORE  >10

Centrul regional de

screening

NE Spitalul Clinic

Judetean de

Urgenta Sfantul

Spiridon Iași

SM Muntenia BIF

• Institutul de

Urgență pentru

Boli

Cardiovasculare

Prof. Dr.C. C.

Iliescu

• Spitalul

Univeritar de

Urgenta

Medic

specialist

Cardiolog

Diabetolog

Nefrolog

Endocrinolog

8 pac zi 40 saptamana 240 pac C1 8 sapt
8 pac zi 40 saptamana 240 pac C2 8 sapt

4 luni



Conditii
necesare

Implementare

screening

Contract 
semnat

Webinar 
absolvit

Echipamente

Mat IEC
livrate

Proces verbal 
custodie

returnat INSP

ESL angajat

tableta

Mediul rural 

Workshop regional 1 – incepere implementare

Retur
INSP

PV custodie

Retur PV custodie la :  INSP Str. Dr. Leonte 1-3, Bucuresti, cod 050463



Workshop regional 1 – incepere implementare: CONTRACTE MEDICI DE FAMILIE

NR MAXIM PACIENTI 240

NR MINIM: nu exista (< 185 retur echipamente)

DURATA: 8 luni- septembrie-aprilie 

DATE ESTIMATE INCEPERE

• VALUL 1 ------- 1 octombrie 
• Valul 2 - 15 noiembrie 

DATE FACTURARE

• 30 ianuarie
• 30 aprilie

DOCUMENTE FACTURARE

FACTURA SI RAPORT (DIN REGISTRU ) 

• Stadiul

• VALUL 1 Rural +
• Exp loc 

APROBATI

• Echipamente
livrate

• Retur INSP PV 
SEMNATE MF

• Valul 2  Urban

• Exp loc 
APROBATI

• Echipamente
livrate

• Retur INSP PV 
SEMNATE MF

Regiune Total

Nord-Est
167

Sud- Muntenia

174
Bucuresti Ilfov

58
TOTAL 399

Septembrie 22 
aprilie 2023

Ianuarie
august 2022 



• La sediul cabinetului MF

• minimum 40 pacienti/sesiune de recoltare LAB Maximum 6

deplasari/comunitate =

• Planificati la analize maximum 240 de pacienti cu C1 finalizat!

• Data estimate de incepere- 15 octombrie

• Minimum doua recoltari sambata si duminca

• Nota de informare cu pacientii care au fost la recoltare si nu au mai

venit la C2- sau C2 completat pt toti

SET ANALIZE GRATUITE, 
FARA TRIMTERE

Analize
colesterol total, LDL, HDl, 
• trigliceride
• glicemia a jeun, 
• creatinina serica
• hemoglobina glicata

Pachet suport analize medicale
operatiuni pentru recoltarea si
furnizarea rezultatelor/pacient, 
respectiv:recoltarea,depozitarea
, transportul, raportarea
rezultatelor in registrul BCV 
pentru fiecare pacient in parte.

Workshop regional 1 – incepere implementare: ANALIZE MEDICALE 

MF vor fi sunati pentru a stabili datele de prelevare de catre

coordonatorul de proiect

Conform unui grafic saptamanal –aprobat INSP prin coordonatorii regionali



Diagnostic: etapa diagnostica

NE

Spitalul Clinic Judetean de

Urgenta Sfantul Spiridon Iași

SM Muntenia BIF

• Institutul de Urgență pentru

Boli Cardiovasculare Prof.

Dr.C. C. Iliescu

• Spitalul Univeritar de

Urgenta

Pacientii asigurati cu risc inalt vor beneficia de trimitere – bifata in RBCV 
la un cabinet de specialitate la :
- Centrele Regionale de screening 
-specialist- diabetolog, enocrine, cardiolog-judet

Serviciile de specialitate NU FAC PARTE DIN SCREENING sunt decontate in 
cadrul contractului cu CNAS. 

2-3 zile pe sapt- 2 ore exclusiv pac din proiect

Minimum 10 TRIMITERI/MF SCANATE SI INCARCATE IN AMOS 

Vor exista servicii de transport pacienti in limita a 250 de km dus intors
1 zi pe saptamana a CRS cu 4 -6 pacienti din proiect
4 drumuri/luna x 4 luni = 16 transporturi dus intors/etapa



Mecanisme suport: echipamente identice

https://proiect-cardio.insp.gov.ro/resurse-

personal-medical/ ATENTIE ! RETURNARE ECHIPAMENTE < 185 DE PACIENTI



Mecanisme suport: Campanie IEC

Informatii medici

brosuri pacienti
240 copii

Sinopsis video/audio 

4 afise dintre care 1 in afara 

cladirii – sau pe geam – rugam 

transmitere poza!

Afla ce risc ai si cum sa previi bolile de inima.  Mergi acum la medicul de familie

pentru un control gratuit! Totul pentru inima ta! 

Difuzate: Spot radio Kiss FM și pe postul Magic FM- 600 de emisii. 

Spotul video difuzat pe postul de televiziune Kiss TV și pe Magic TV -300 de emisii.

+ Spot radio si TV pe TV nationala si Radio Romania actualitati

3 workshopuri zonale

Comunicare prin e-mail



Mecanisme suport: instrumente standardizate de lucru

https://proiect-
cardio.insp.gov.ro/resurse-

personal-medical/

900 ghiduri
exclusiv in cabinetul
MF din proiect



Mecanisme suport: platforma formare

Webinar – obligatoriu
Concis, 8 credite EMC

Curs EMCD- facultativ
cu informatii in 
extenso, 
actualizate
18 credite
Nov-dec 2022

Curs exceptional pt restantieri 29-30 octombrie
2022



Criterii medicale de excludere pacienti din screeningul
cardiovascular

• Persoane cu varsta sub 40 de ani

• Pacienții care se afla în evidența medicului de familie cu antecedente confirmate
de catre medicul specialist prin scrisoare medicala sau bilet de externare de: 

• infarct miocardic si proceduri de revascularizare

• accident vascular cerebral; 

• cardiomiopatii

• valvulopatii – stenoze si insuficiente severe

• insuficiență cardiacă clasa 3, 4 NYHA



Workshop regional 1 – incepere implementare

Semnalare probleme curente tehnice
ex.registru, echipamente, tablete)

comunicare-cardio2@googlegroups.com

Semnalare probleme contracte
alexandra.cucu@insp.gov.ro
luciana.podaru@insp.gov.ro

Semnalare probleme asistente
pocu49cv@arps.ro

mailto:alexandra.cucu@insp.gov.ro
mailto:pocu49cv@arps.ro

