Fumatul este o cauza majora de boli de inima si

provoaca unul din patru decese la persoanele care au
astfel de boli.

Fumatul poate: e /"‘f__ﬂ““x
» Creste trigliceridele (un tip de grdsime din sange); "\\

» Scaddea colesterolul ,,bun” (HDL) ; / “-\/

# Face casangele sa se coaguleze, ceea ce poate bloca |

fluxul de sange cdtre inima si creier; Este important sa ne cunoastem riscul de

» Deteriora celulele care ciptusesc vasele de sange; \ bolide inima sisa luam masuri pentrua
» Creste acumularea de placi (grasimi, colesterol, calciu si \\ FEOUEE Reest I
alte substante) in vasele de sange; \
» Provoca ingrosarea si ingustarea vaselor de sange. x\ ;’f{
b /’
Inhalarea fumului de tigara pn?'te proveca boli coronariene, inclusiv atac de cord si \\ //
accident vascular cerebral.

Va multumim pentru ca nu fumati! G, /

Un bun inceput, pentru a preveni, este sa :

Evitam sa inhalam fumul de tigara (daca suntem nefumatori)!
Renuntam la fumat (daca suntem fumaétori)!

Nu incepem sa fumam (daca suntem nefumatori) !




