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Axa prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea saraciei,

Obiectivul tematic 9: Promovarea incluziunii sociale, combaterea saraciei si a oricarei forme de discriminare”
Prioritatea de investitii 9.iv: Cresterea accesului la servicii accesibile, durabile si de inalta calitate, inclusiv
asistenta medicala si servicii sociale de interes general;

Obiectiv specific 4.9.: Cresterea numarului de persoane care beneficiaza de programe de sanatate si de servicii
orientate catre preventie, depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce pentru principalele
patologii

Titlul proiectului: ,, Totul pentru inima ta-Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de
risc cardiovascular”

Contract nr. POCU/805/4/9/137424

Investim in dezvoltare durabila

COMUNICAT

Peste 60.000 de romani au trecut prin screening
pentru bolile cardiovasculare

o Dintre acestia, peste 38.000 sunt din mediul rural, iar 17.000 persoane au pana

in 49 de ani

Peste 60.000 de romani cu varste peste 40 de ani, care nu au avut anterior probleme
cardiovasculare, au fost consultati de medicul de familie, iar pentru 49.000 s-au
realizat si analize de laborator, in cadrul proiectului ”Totul pentru inima ta! - Program
de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular”.

Din totalul celor consultati pana in acest moment, 61% provin din mediul rural, iar 39%

provin din mediul urban.

Cele mai multe persoane examinate de medicul de familie sunt din judetele Dolj (10139
persoane), Constanta (6863 persoane) si Galati (4322 persoane). Cei mai multi dintre
cei examinati apartin grupei de varsta 40-49 ani (27%), urmati de cei din intervalul 50-
54 ani (19%), 65-70 ani (16%), 55-60 ani (13%) si cei de 61-64 ani (11%). Aproximativ 14%

din cei examinati au varste de peste 71 ani.
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,»Bolile cardiovasculare reprezinta prima cauza de deces in tara noastra. O mare parte
a acestor decese ar putea fi evitate prin controlul unor factori de risc modificabili.
Proiectul ”Totul pentru inima ta” urmareste identificarea acestor factori de risc si
reducerea lor pentru a evita aparitia bolilor cardiovasculare. Din perspectiva
rezultatelor obtinute pana acum, subliniez faptul ca medicii de familie au inteles
demersul preventiv si s-au alaturat proiectului intr-un numar semnificativ. Medicii au
beneficiat in proiect de instrumentele necesare pentru a convinge inclusiv persoane cu
varste incepand de la 40 de ani, care in general nu considera ca ar putea fi la risc pentru
boli cardiovasculare, sa efectueze aceste examinari medicale si sa urmeze un plan de
preventie individualizat. Pe de alta parte, proiectul a reprezentat o oportunitate de
testare a persoanelor vulnerabile din mediul rural”, spune conf. univ. dr. Alexandra
Cucu, manager al proiectului “Totul pentru inima ta”, director al Centrului National de

Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate (CNEPSS).

Pana la finalul proiectului, in decembrie 2023, vor fi consultate 165.001 persoane.
Medicii de familie inrolati in proiect cheama la o prima consultatie persoane care
anterior nu au avut probleme cardiace. Persoanele identificate cu factori de risc sunt
trimise la medici specialisti sau la unul dintre cele 8 centre regionale de screening,
pentru investigatii de specialitate. in acest traseu, ei sunt acompaniati telefonic de
catre reprezentantii Coalitiei Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din
Romania si Asociatiei Pentru Promovarea Sanatatii, care le ofera informatii si suport

pentru a ajunge la medicul specialist.

Prima etapa a proiectului a avut loc in regiunile VEST, SUD-VEST, si SUD-EST, cu
centrele regionale de screening la Timisoara, Craiova, Constanta si s-a incheiat la 30
septembrie. In prezent, persoanele din in regiunile Nord-Est, Sud Muntenia si Bucuresti-

Ilfov se pot testa la medicii de familie.

In total 226 de medici de familie au consultat pacientii pAna in acest moment, iar pana
la finalul proiectului, 900 de medici de familie vor fi implicati in derularea proiectului.
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“Totul pentru inima ta! este un proiect de screening national realizat la un nivel
nemaintalnit pana acum in Romania, care isi propune sa aduca la medicul de familie
pentru consultatii peste 165.001 de persoane. Ne dorim sa incurajam o practica in
randul medicilor de familie, si anume preventia bolilor cardiace la pacientii lor,
incepand cu varsta de 40 de ani”, spune Sorin Gradinaru, coordonator al proiectului,

reprezentant al Coalitiei Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice (COPAC).

Partenerii ce coopereaza in cadrul proiectului “Totul despre inima ta” sunt: Institutul
National de Sanatate Publica (lider), Societatea Romana de Cardiologie, Asociatia
Romana pentru Promovarea Sanatatii (ARPS), Institutul de Boli Cardiovasculare
Timisoara (IBCTM), Coalitia Organizatiilor Paciensilor cu Afectiuni Cronice din Romania
(COPAC) si Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si Transplant Targu-Mures
(IUBCVT).

Proiectul “Totul pentru inima ta - Program de screening pentru identificarea pacientilor
cu factori de risc cardiovascular POCU/805/4/9/137424 este cofinantat din Fondul
Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.

Proiectul se desfasoara in perioada iulie 2020-decembrie 2023, iar bugetul total al
acestuia este de 96,544,958.23 lei.
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