Bolile de inima pot afecta mult mai mult decat inima unei persoane.

Depresia si bolile de inima

Depresia si bolile de inima sunt printre cele mai invalidante boli si apar adesea
simultan la acelasi individ.

Aproximativ una din cinci persoane care sufera de infarct va avea depresie la
scurt timp dupa atacul de cord.Depresia este cel putin la fel de raspandita la
persoanele care sufera de insuficienta cardiaca.

Un atac de cord poate afecta multe alte aspecte ale vietii unei persoane, inclusiv:

« Atitudinea si dispozitia

 Sentimentele de certitudine cu privire la viitor

o Increderea in capacitatea cde a indeplini sarcinile de serviciu si rolurile de
mama, tata, fiica sau fiu

« Sentimentele de vinovatie cu privire la obiceiurile anterioare care ar fi putut
creste riscul de atac de cord

« Jena si indoiala de sine asupra capacitatilor fizice diminuate

O stare mentala pozitiva poate avea influenta asupra bolilor de inima.

Mentinerea unei atitudini pozitive cu privire la tratament si increderea ca actiunile
dumneavoastra pot avea un efect benefic asupra sanatatii noastre sunt foarte
importante.

Atitudinea unei persoane influenteaza, de asemenea, raspunsul la tratament. Doua
lucruri sut imporante:

o Respectarea tratamentului precris. Persoanele cu o atitudine pozitiva
referitoare la medicamente si isi iau medicamentele conform prescriptiilor
medicului au o rata a mortalitatii mai mica decat cei care nu o fac. In plus
acestia au obiceiuri zilnice, care sunt sanatoase pentru inima, cum ar fi dieta
adecvata si practicarea exercitiilor fizice.

o Auto-eficacitate - descrie convingerile unei persoane despre capacitatea sa
de a face anumite lucruri pentru a ajunge la un rezultat dorit sau pentru a
influenta evenimentele din viata lor. Increderea in sine ca actiunile
dumneavoastra pot avea un efect pozitiv asupra sanatatii este foarte
importanta pentru a determina cat de motivati suntem sa ne angajam in
comportamente care sunt bune pentru noi.
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